
 

 

CONCEJALÍA DE SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD 
 

 

 

FICHA DE INSCRIPCIÓN PARA TALLERES  
 

 

 

           Nombre y Apellidos del alumno/a: 

Fecha de nacimiento: 

Domicilio: 

Centro al que acude: 

Curso: 

 

Talleres a realizar:                      

 

           TALLER DE PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR 
             En este taller se van a dar herramientas para comprender y prevenir el bullying, el ciberacoso y la discriminación. 

 

 

           TALLER DE AUTOESTIMA, AUTOCONFIANZA Y GESTIÓN DEL ESTRÉS  
                 Trabajaremos el crecimiento de la autoestima, la autoconfianza y técnicas de manejo del estrés. 

 

           TALLER DE CREATIVIDAD Y EXPRESIÓN ARTÍSTICA 
           Aprenderemos a canalizar nuestra energía en actividades creativas y productivas. 
 

 

           TALLER SOBRE LA COMUNICACIÓN ASERTIVA Y LA EMPATÍA    
            Mejoraremos nuestras habilidades de comunicación y la expresión de nuestros sentimientos y emociones. 

 

 

Nota: Los talleres serán impartidos con una dinámica entretenida y efectiva, que combina una breve 

teoría con actividades divertidas, para que sus hijos aprendan y disfruten al mismo tiempo. Los 

grupos y horarios se irán definiendo conforme se vayan apuntando alumnos/as, con objeto de 

mejorar la calidad del servicio. (PLAZAS LIMITADAS) 

 
 

Datos familiares 

 

Nombre de la madre: DNI: 

Nombre del padre: DNI: 

Teléfono fijo y móvil de padres o tutores: 

 

                                                              Firma del tutor/a: 


